
 

លទ្ធផលពនិិត្យថែទាំសុខភាពថែលថរែរែួលពិនទ ុ   
 

ឈ ម្ ោះអ្នកចូលរមួ  ឈលខចុោះែញ្ជ ីស្នន ក់ឈៅ  

កាលែរឈិចេទ្រតួ្ត្ពិនិត្យ  រ រ្ោះស្នា នពិនិត្យសុខភាព 
□ ការឈៅពិនិត្យសុខភាព 

□ ការពិនិត្យឈៅនរងកថនែង 
 

មត្ិឈោែល់ទូ្ឈៅអ្ាំពកីារពនិិត្យសខុភាព 
 

ការកាំណត់្ ─ 
□ ធមមតាA                            □ ធមមតា B (ថែនកាំណត់្) 

□ សងស័យមានជាំងឺ                    □ ខុសពីធមមតា 

 

◆ ឈោក/ឈោករសី/អ្នកនាង , អ្នកបានទ្ទួ្លការឈធវ ើឈត្សត  ○○○○, ○○○○, និង ○○○○○○ ។ 
   * សូមពិនិត្យឈមើលលទ្ធផលនិងការឈចញឈេជជែញ្ជជ ននការវាយត្នមែទ្មាែ ែ់ជីេតិ្រស់ឈៅសរមាែ់ការវាយត្នមែអ្ាំពីទ្មាែ ែ់ជីេតិ្រស់ឈៅរែស់អ្នក។ 
 

◆ ឈោក/ឈោករសី/អ្នកនាង អ្នករត្េូការការថែទាំសុខភាពថែលពាក់ព័នធនរងែញ្ជា ែូចខាងឈរកាម។  

▷ ជាំងឺថែលឈ្សងសយ័៖ 
 
 
 

 

▷ ជាំងឺថែលបានែញ្ជជ ក់៖ 
 
 
 

 

▷ ការរ្ែ់រ្ងទ្មាែ ែ់ននជីេតិ្រស់ឈៅ 
 
 
 

 

▷ ឈផសងៗ 
 
 
 

 
  



[별지 제6호서식] <2페이지> 
 

រែឈេទ្
ឈត្សត  

ជាំងឺ េត្ថ ុពិនិត្យ 
លទ្ធផល (ការបា៉ា ន់ស្នម នតាមឈសចកត ីឈោង) 

ការវាស
ថេង 

ជាំងឺធាត់្/ 

ការធាត់្ែុោះឈពាោះ 

កមពស់ (cm) /   

ទ្មងន់ (kg) 

/  

BMI (kg/m2) 

 □ ខវោះទ្មងន់ 

(ឈរកាម 18.5) 

□ ធមមតា 
(18.5-24.9) 

□ ឈលើសទ្មងន់ 
(25-29.9) 

□ ការធាត់្ឈពក 

(30 និងឈរចើនជាងឈនោះ) 

ចឈងកោះ (cm) 

  □ ធមមតា □ ការធាត់្ែុោះឈពាោះ (ែុរស៖ 90 
និងឈរចើនជាងឈនោះ; ស្តសត ី៖ (85 
និងឈរចើនជាងឈនោះ) 

ភាពមិនធមមតាចាំឈពាោះភាពឈមើលឈ ើញចាស់ 
ករមិត្ចកខ ុញ្ជា ណ 

(ឈវវង/ស្នត ាំ) 

 □ ថែលបានថកត្រមូេ  

ភាពមិនធមមតាចាំឈពាោះការស្នត ែ់ចាស់ 
ករមិត្ឈស្នត្ញ្ជា ណ 

(ឈវវង/ស្នត ាំ) 

 □ ធមមតា □ សងស័យមានជាំងឺ 

 
 
 
 

ការពិនិត្យ 
រាងកាយ 
(ែញ្ជ ីណួរ) 

រែេតិ្តឈរា្វេនិិចេ ័យពី
មុន 

 ការពាបាល  

រឈែៀែរស់ឈៅ 
□ ត្រមូេឱ្យមានត្ាំណមជក់បារ ើ □ ត្រមូេឱ្យមានលកខខណឌញ ាំឈេសជជៈឬរស្ន □ ត្រមូេឱ្យមានការហាត់្របាណ  

□ ត្រមូេឱ្យមានការលាំហាត់្ស្នច់ែុាំ 
* ពិឈររោះឈោែល់ជាមួយរ្ឈូពទ្យរែស់អ្នក។ 

 
 ភាពអាចអ្នុេត្តបាន លទ្ធផល 

ែាំឈណើរចុោះែយកមាែ ាំងឬែាំឈណើរធាែ ក់ទ្រកចិត្ត  

□ អាចអ្នុេត្តបាន  

□ មិនអាចអ្នុេត្តបាន 

□ រម នឈរា្សញ្ជា ធាែ ក់ទ្រកចិត្ត  (0~4 ពនិទ ុ)   □ ឈរា្សញ្ជា ធាែ ក់ទ្រកចិត្តតិ្ចតួ្ច (5~9 ពិនទ ុ) 

□ ធាែ ក់ទ្រកចិត្តករមិត្មធយមថែលសងស័យ (10~19 ពិនទ ុ)  

□ ធាែ ក់ទ្រកចិត្តករមិត្ខាែ ាំង (20~27 ពិនទ ុ) 

ែញ្ជា មុខងារចងចាំ 
□ អាចអ្នុេត្តបាន  

□ មិនអាចអ្នុេត្តបាន 

□ រម នែញ្ជា ខុសធមមតាជាក់ោក់ឈទ្ (0–5 ពិនទ ុ) 

□ ែញ្ជា មុខងារចងចាំថែលសងស័យ (6 ពនិទ ុ  និងឈរចើនជាង) 

ការឈធវ ើឈត្សតកមាែ ាំងវអ រង 

□ អាចអ្នុេត្តបាន   

□ មិនអាចអ្នុេត្តបាន 

 □ ធមមតា  

□ ជួសែាំ ថណកវអ រង  

□ ជាំងឺពុកវអ រង 

ការវាយត្នមែមុខងាររាងកាយមនុសសចស់ 
□ អាចអ្នុេត្តបាន  

□ មិនអាចអ្នុេត្តបាន 

□ ធមមតា   □ មុខងាររាងកាយថែលកាន់ថត្ថត្អារកក់ឈ ើង 

ការវាយត្នមែមុខងារមនុសសចស់ 
(ែញ្ជ ីសាំណួរ) 

□ អាចអ្នុេត្តបាន  

□ មិនអាចអ្នុេត្តបាន 

ការែួល □ ធមមតា  □ ហានិេ័យករមិត្ខពស់ពីការែួល 

សមត្ាភាពឈធវ ើសកមមភាពរស់ឈៅរែ
ចាំនែង 

□ ធមមតា  □ រត្េូការជាំនួយរស់ឈៅរែចាំនែង 

ការចក់ថ្ន ាំែងាក រ 

□ រត្េូការវា៉ា ក់ស្នាំងការពារផ្តត ស្នយ 

□ រត្េូការផសាំវា៉ា ក់ស្នាំងការពារឈរា រ្ោកសួត្ 

□ មិនរត្េូការផសាំវា៉ា ក់ស្នាំងការពារឈរា រ្ោកសួត្ 

ែញ្ជា ឈនាម □ ធមមតា  □ មុខងាររាងកាយថែលសងស័យ 

 
ឈ ើយឈនោះែញ្ជជ ក់ពីព័ត៌្មានខាងឈលើថែលជាលទ្ធផលពិនិត្យសុខភាពរែស់អ្នក។ 

 
20  .       .         . 

 
កាលែរឈិចេទ្វាយត្នមែ៖  រ្ឈូពទ្យ៖ អាជាា ែ័ណណ  (្ុណសមបត្ត ិរ្ែ់ររន់) / ឈលខ                ឈ ម្ ោះ                              ( ត្ាឈលខា) 

 
(ស្នា ែ័នថែទាំសុខភាពខាងឈេជជស្នស្តសត               ) 

 
 
 


